Frauengememschaft e Familientreff

Jehmerikea

Vortrag Elternbildung
Entspannter durch den Alltag

ey

Unsere Tage sind gespickt von Terminen und Aktivitdten und oft sind wir mit unseren Gedanken
schon einen Schritt voraus. Gerade dann, wenn unser Terminkalender voll ist, rebellieren unsere
Kinder und teilen uns lautstark mit, dass sie gerade andere Bediirfnisse wie wir haben. Am Kurs
befassen wir uns mit diesen unterschiedlichen Bediirfnissen und wie Sie auch an hektischen Tagen
einen kiihlen Kopf bewahren kannen.

Nach dem Vortrag nutzen wir die Gelegenheit unsere Erfahrungen auszutauschen und noch offenen
Fragen mit Jeannette Papadopoulos zu kldren.

Datum: Dienstag, 12. Mdrz 2024

Wo: Pfarreizentrum Jodokus, Schmerikon
Zeit: 19.30 Uhr

Durchfiihrung: Jeannette Papadopoulos, Giftzwergli.ch
Kosten: Kollekte

Anmeldung: Bis 10.03.2024 bei Anita Gilardoni

Telefon 079 416 12 08 oder anita.gilardoni@bluewin.ch



